
2020年度　　指導計画表

着付けを通し着物の名称・たたみ方・TPOを学ぶ。

前期　3級検定　補正の仕方から下着の着装・浴衣・小紋（手結び名古屋帯）
後期　お太鼓結びを基本とし、様々な結びの技術を身に着ける。

〈前期〉
１　オリエンテーション ・カリキュラムについての説明・用具の説明
２　体型補正 ・体型補正の説明と作成
３　浴衣の着方 ・浴衣についての説明と着方
４　長襦袢と着物について ・半襟の掛け方とベルト通しの付け方
５　名古屋帯について」 ・帯の種類、柄付け、産地
６　名古屋帯の結び方 ・着装ポイントと道具使用お太鼓
７　手結びお太鼓と検定について ・手結びお太鼓、きものの知識
８　検定特訓 ・3級検定の説明と着装練習
９　3級検定 ・実技検定試験

〈後期〉
１０　他装 ・二人で着付ける他装
１１　他装 ・女物袴（二人で着付ける袴）
１２　名古屋帯変わり結び ・お道具を利用したふくら雀・揚羽蝶
１３　名古屋帯変わり結び ・手結び角出し・変わり角出し
１４　他装 ・のしめ太鼓・乙女太鼓
１５　自装 ・変わり結び復習
１６　自装 ・名古屋帯お太鼓
１７　他装 ・半幅帯の変わり結び
１８　他装 ・文庫、変わり結び
１９　他装 ・実技テストに向けての練習
２０　実技テスト ・自装　太鼓、他装　変わり結び

期末に行う記述式試験・実技試験と授業への出席率・参加姿勢によって行う。
成績評価の基準は、出席率２０％、試験、授業態度８０％
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担当教員・講師

使用する教本・テキスト

着付Ⅰ

120

学年 １学年

着付け教本Ⅰ

単位時間松本　菜央

授業方法


