
担当教員・講師 単位時間 30

使用する教本・テキスト 授業方法 実技

日本文化や伝統技術に触れ、理解し、豊かな心を養うと共に感性を磨く。
茶道や日本刺繍など和に関する基礎知識、技術を習得し、理解を深める。

盆略点前の基礎、割り稽古を行い、実際のお茶席での所作を学ぶ。
香道や華道などの伝統的な文化に触れる。
茶道を通して、社会へ出たときのマナーを身に付ける。

1　オリエンテーション ・茶道の歴史、道具の説明

2　盆略点前 ・言葉の説明、割り稽古

3　伝統文化に触れる ・香、花、書、等の説明

4　冷茶とは ・夏場に冷茶を味わう

5　香に触れる ・香を聞く

8  盆略点前の修得 ・復習から最後まで通し出来るように

9  濃茶と薄茶

10  花月 ・花月に触れる

11  茶花に触れる ・茶花を生ける

12  茶席体験 ・茶席に必要な所作
（席入り、床の拝見、お茶お菓子の頂き方）
・露地を通って、蹲で浄め、席入り。

授業への出席率・平素の学習姿勢によって行う。
成績評価の基準は、出席率20％、授業態度80％。

　評価方法

実務経験

指導目標

　到達目標

　指導計画表
指導項目 指導内容

裏千家講師として現在も活躍中

西村  宗靖

2020年度　　指導計画表

授業科目
エクステンション

（茶道）
学年 全学年


